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Identificacion de la asignatura

Asignatura 11247 - La son, el somiar i els seus trastorns
Créditos 1,36 de presencials (34 hores) 3,64 de no presencials (91 hores) 5
de totals (125 hores).

Contextualitzacio

L’estudi del dormir huma ha anat evolucionant amb el temps. L’avang en les arees de la
fisiologia del dormir s6n molt importants, pero encara queda la seva correcta ubicacié en
les Ciencies de la Salut. Aquest curs presenta la vessant més aplicada del estudis esmentats:
com recollir I'informaci6é amb sentit psicologic, i la seva inserci6 en altres contexts de salut.
Aquesta assignatura és un complement basic a l'assignatura de Fisiologia del Son, que
també s’oferta a aquest master en Neurociéncia.

Requisits

Recomanables

L'estudiant ha de poder llegir en angles ja que hi ha un important cabdal d’informaci6 en
aquest idioma

Competencies

Al llarg del curs es treballara en base a una serie de competeéncies
Especifiques:

- Coneixer i aprendre a seleccionar les tecniques de recollida d’informaci6 del dormir, i
dels cicles d‘activitat i descans.

- Manejar i identificar els principals trastorns del son en funcié del grup de poblacid.
- Establir les directrius basiques de les pautes d'intervencio en els trastorns del son.

- Integrar els coneixements anteriors en linees de recerca clinica en relacid als cicles de
son, activitat i descans.



Generiques

CG1-Capacitat de comprendre i integrar els principis d’organitzacié i funcionament del
sistema nervids i canvis adaptatius. CG4- Capacitat de comprendre els processos cognitius
des de la perspectiva neurocientifica. CG5- Capacitat d’establir les funcions integratives del
sistema nervios. CG7- Menejar les principals fonts actuals de documentaci6 relatives a la
investigacio en el camp de les neurociencies.

Continguts
.|

Continguts tematics

1. Tecniques i metodes d’avaluacio dels trastorns del son. Fenomenologia del son. Historia
clinica: psicometria i proves objectives del nivell de somnolencia.

2. Aspectes generals dels trastorns del son. Epidemiologia i classificacio dels trastorns del
son.

3. Trastorns del son a l'infancia i a I'adolescencia. Mort sobtada infantil i episodis letals.
Insomni a la infancia i a 'adolescéncia. Apnea del son a la infancia i a 'adolescéncia.

4. Disomnies. Insomni.

5. Hipersomnies. Sindrome de narcolepsia-cataplexia. Trastorn de la respiracié induits pel
son.

6. Parasomnies. Principals parasomnies.

7.Trastorns del cicle activitat-descans. Jet lag. Desplacament de fase. Trastorn associat a
I'activitat socio-laboral

8.Trastorns del son associats a alteracions neurologiques. Sindrome de cames inquietes,
epilepsies nocturnes, estrés, adiccid i son.

9. Higiene, prevencid i tractament dels trastorns del son. Mesures d’higiene i prevencioé dels
trastorns del son.

10. El somniar: aspectes metodologics i de recerca

Metodologia docent
-
Es basara en:

Activitats presencials

Sessions expositives, en les quals el professorat presentara els conceptes basics de la
materia i es comentaran les lectures recomanades
Sessions practiques que es dedicaran a la realitzaci6 d'exercicis relacionats amb els



diferents temes.

Activitats no presencials

Realitzar les lectures recomanades pel professorat

Realitzar activitats d’autoaprenentatge (simulacions, activitats, qiiestionaris, ...)
Elaborar l'informe individual de practiques

Estudi de la matéria per poder presentar-se a '’examen

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr. Descripcio Hores
Classes teoriques Classes Magistrals Grup gran (G) El professor presentara els conceptes basics de la materia i 20
Participatives es comentaran les lectures recomanades
Seminaris i tallers Exercicics practics Grup gran (G) Els alumnes resoldran exercicis relacionats amb els 10

diferents temes que proposara el professor

Avaluaci6 Presentaci6 publica Grup gran (G) Els alumnes presentaran a tota la classe I'exposicié d’'un 3
del treball assignat treball assignat al inici de curs

A comencament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 1'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en qué es faran les proves d'avaluacié
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants si el
pla de treball de I'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la plataforma
Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball autonom Hi ha que estudiar i preparar el tema assignat 70
individual

Estudi i treball autonom Estudi lectures Guiades Hi ha que preparar el comentari de les lectures 22
individual

Riscs especifics i mesures de proteccio

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat
i salut dels alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de protecci6 especials.

Avaluacio de I'aprenentatge dels estudiants

- -
ELEMENT D’AVALUACIO:

-Preparacid del treball autonom assignat plasmat en un treball escrit (70%)

-Exposicié publica del treball (20%)

Per a la superacio de 'assignatura s’ha de obtenir una mitjana igual o superior a 5.



Criteris d’avaluacio del treball autonom:

1. Presentacio formal i adeqiiacido a les normes de redaccid (el format és d’un article
cientific a sobre del tema assignat, en format APA o Vancouver, indistintament

2. Qualitat de la base teorica, de la metodologia porposada i de les expectatives d’explotacio
t'pecnica dels possibles resultats obtinguts

Avaluacio
Modalitat Avaluacié
Técnica Treball escrit (recuperable)
Descripcié Preparacié del treball autonom assignat plasmat en un treball escrit
Criteris d’avaluacié Treball de recerca escrit

Percentatge de la qualificaci6 final : 90%

Exposici6 publica

Modalitat Avaluacié

Técnica Exposicié publica (recuperable)

Descripcié Exposicié treball davant la resta de la classe
Criteris d’avaluacié Exposicié clara i concisa

Percentatge de la qualificaci6 final : 10%

Recursos, bibliografia i documentacié complementaria
.|
Bibliografia basica

Hobson, J.A. (1995). Sleep. Scientific American Press.
Horne, . (1988). Why we sleep. Oxford University Press
Jouvet, M. (2001). The paradox of sleep. The MIT Press.

Madrid, J.A., Rol de Lama, A. (2006). Cronobiologia bdsica y clinica. Editorial Editec.

Bibliografia especifica

Material didactic per al treball autonom i lectures recomanades

-Conferencia de ]J.A. Hobson, “Neuropsychology of the Sleep and Dreaming”,
impartida a I'Instituto Superior de Psicologia Aplicada”, Lisboa (Portugal), maig de
2006.

Material divers a sobre dels somnis:

Somnis i cinematografia: http://somno.cl/laboratorio/arte2 Films: “Despertares”;
“Recuerda”.




Articles:

Garcia-Mas, A. (2002). Caractreristicas cognitivas, viusales y emocionales de los
suefos de fase MOR y mantenimiento de la consciencia. Archivos de Psiquiatria, 65
(1), 55-72.

Garcia-Mas, A. (2004). Aplicacion de la Actigrafia en el estudio de la Actividad Fisica.
Archivos de Medicina del Deporte, XX1, 99, 11-14.

Herrero Hernandez, O. (2002). Tratamiento Cognitivo-Conductual en el Insomnio.
Vigilia y Suerio, 14 (2), 117-151.

De les classificacions

American Sleep Disorders Association (1990). The International Classification of
Sleep Disorders. Diagnostic and Coding Manual. Minnesota: American Sleep
Disorders Association.

Reite, M.L, Nagel, K.L. i Ruddy, J.R. (1990). The evaluation and management of Sleep
Disorders. Washington DC: American Psychiatric Association.

Dels trastorns de la son
Presman, M.R. i Orr, W.C. (eds) (2002). Understanding Sleep: the evaluation and
treatment of Sleep disorders. NY: American Psychological Association.

Buela-Casal, G. i Sierra, ].C. (1994). Los trastornos del suenio. Madrid: Piramide

De Pactivitat onirica
Antrobus, ].S. i Bertini, M. (eds) (1992). The Neuropsychology of Sleep and
Dreaming. Londres: Lawrence Erlbaum.

Hobson, J.A. (2003). La farmacia de los suefios. Editorial Ariel.

Solms, M. (1997). The Nueropsychology of Dreams. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Especific professional de medicina, psicologia i psiquiatria
Shapiro, C. i McCall Smith, A. (eds) (1997). Forensic Aspects of Sleep. Chichester, UK:
Wiley and Sons.

Revistes cientifiques

Sleep

Vigilia y Suefio
Sleep Research
Psicothema

Dreaming



